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Cyklistika i dal$i vytrvalostni sporty proto kladou velky diiraz na spravné dopliiovani nejen tekutin, ale



také mineralti. Mnozstvi tekutin vylouc¢ené béhem zatéze je do zna¢né miry individualni a je vyrazné
ovlivnéno ptredevsim teplotou okolniho prog je vyssi teplota okoli tim vétsi pozornost
je tieba vénovat thrad¢ tekutin. V pramé e ztraty tekutin potem pii cyklistice tvoii
asi 2-3 litry za hodinu. Vytrvalostni zavod plik hodin, pfedstavuji pro organismus
znacné riziko vzniku tzv. dehydratace, ted rtovec ohrozen zdravotnimi potizemi v
disledku zahusténi krevniho ob&hu, znacné #piehiati organismu. Tato situace, neni-li
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cyklistice je vyhodnéjsi k rehydra ovni napoje.
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