POKYNY 5 DNU MTBO PLZEN 2009

Sarmantni O-bikerky, statni O-bikef¥i,

Srdecné Vas vitame na tfetim roc¢niku pétidennich MTBO v Plzni. Po 4 letech se opét vracime
tam, kde se zacala psat historie 5 days MTBO - do autokempu na Ostende. Opét jsme pro
Vas pripravili traté v rozmanitych terénech od ,plackoidné - letecké" Valchy az po
~kopcovité - korenity® TousSkov. Doufame, Ze s pfispénim pocasi, nasi schopnosti
improvizace a vasi dobré nalady stravite ve mésté piva prijemnych pét dni. Kromé zavodéni
jsme pro vas pfripravili typicky plzenské kulturni vecirky, na které budete dlouho
vzpominat......

PoFadatel: KOS Slavia VS Plzef
Datum: 2. — 6. Cervenec 2009

Etapy:
Ctvrtek 2.7. E1, middle
Patek 3.7. E2, long, 9. kolo CP, WRE pro kategorie Elity
Sobota 4.7. E3, sprint, 10. kolo CP
v podvecer O-triatlonové Stafety
Nedéle 5.7. E4, middle, 11. kolo CP + MCR kratka trat, WRE pro kategorie Elity
Pondéli 6.7 E5, middle, handicap start

Centrum: Plzen, autocamp Ostende

Prezentace:
5-denni MTBO:
1. ¢ervence 16.00-22.00 v centru
2. Cervence 9.00 - 10.30 na shromazdisti E1
Jednotlivé etapy:
veder pred etapou 18-19 hod., v centru zavodid (Ostende)

Mapy: Specialni pro MTBO, stav 6/2009, nejsou vodovzdorné upraveny

Parkovani v kempu:
mozno u chatek a stand. Rozumné&, spofivé a ohleduplné! Kemp bude piny, at se
tedy vejdete a nezakopavate o auta. Diky

Startovni cisla:
Obdrzite na prezentaci, musi byt upevnéna viditelné na kole.
Na E1 - E4 pouziva zavodnik stejné Cislo.
Na E5 si prvnich 5 zavodnik{ v kaZdé kategorii pred startem vyzvedne pFisluéné
startovni Cislo. Ostatni zavodnici si ponechavaji sva disla.

Systém razeni:
Elektronické Sportldent, v pfipadé poruchy SI jednotky
pouzijte kartu s opravnymi policky R1 - R6 , kterou obdrzite na prezentaci. Do karty
si ve vlastni zajmu vypiste jméno, Cislo Cipu a kategorii. Zavod konci orazenim cilové
jednotky na cilové care.
V pFipadé té&sného dojezdu v 5. etapé rozhoduje potradi zadvodnikd na cilové ¢are.

Technicka kontrola:
Na startu pouze pro kategorie H/D 14, H/D 17, P
Do lesa nebudou vpusténi zavodnici bez cyklistické pfilby, Cipu
pfipevnéném na kole.



Uschovna kol:
V kempu v 1.patfe budovy prezentace,
prijem: 19:30 - 20:00, vydej 8:00-8:30
Za ulozena kola poradatel neruci

Myti kol: V kempu Ostende na vyhrazeném misté - Wap souprava
Castecné mozné v centru jednotlivych etap (hadice, smetacky ..)

Servis kol:
CT - PA 9 - 18:30, Hannah centrum, Americka 54, Plzen
SO 9 - 13:00, Hannah centrum, Americka 54, Plzen

Vyhlaseni vitézi:
Po 1. - 4. etapé v kempu od 20 hod. Po 5. etapé pouze celkové vysledky (13:30 -
14:00)
Po 2. a 4. etapé (zavodech WRE) probéhne kvétinove vyhlaseni elitnich kategorii
(,flowers ceremony") v centru etapy. Cas vyhla$eni ozndmi speaker v prib&hu
zavodu.

Trikoty:
Jak je zvykem na prestiznich etapovych zavodech pFislusni zavodnici obdrzi putovni
trikoty. Pfevlékani probéhne po kazdé etapé v ramci vyhlaseni vysledkd.
Zluty - ZLUTAK: vedouci zavodnici v kategoriich HE resp. DE v pribé&zném poradi po kazdé
etapé.
¢erny - KLADAR: zavodnik s nejvétsim odstupem za vitézem , pfi rovnosti rozhoduje vétsi
celkovy cas. )
oranzovy — SPURTER (FASTER): zavodnik s nejrychlejSim dojezdem ze sbérné kontroly
v etapé, pfi rovnosti ¢ast rozhoduje lep&i umisténi v kategorii, nasledné celkovy ¢&as.

Prvni pomoc: v centru kazdé etapy

Obcerstveni:
V cili kazdé etapy voda, hypotonicky napoj. Po 2., 3. a 4. etapé zaji$tuje obderstveni
v cili firma Nutriproduct (http://www.nutriproduct.cz/)

Fabory, barevné znaceni:
Modrobilé: na start
Cervené: ze sbérné kontroly do cile (Usek ze sbérné kontroly do cile je povinny Usek)
Oranzové: nebezpecny Usek

Vysledky: budou vyvégovany pribézné v centru kazdé etapy,
celkové vysledky budou vyvéseny kazdy vecler v kempu.

Protesty: Do 30 minut po zverejnéni oficidlni vysledkové listiny hlavnimu rozhod¢imu
s vkladem 200,- K¢

Jury: Bude oznamena a vyvésena v centru kazdé etapy.
Hlavni rozhodci: Ondrej Vodrazka
Vydavani map na startu:

E1l - E4: 1 min pred startovnim ¢asem ( jako obvykle pfi MTBO)
E5: zavodnik si bere mapu po ostrém startu



Vydavani map v cili:
V cili odevzdévejte mapy do pytlikd. Po kazdé etapé se mapy vydavaji po
odstartovani posledniho zavodnika.
(E1 - 1:40 p.m. / E2 - 1:00 p.m. / E3 - 12:00 / E4 - 1:10 p.m.)

Trénink:
Tréninkové mapy MTBO obdrzite na prezentaci.

Détsky koutek: Béhem zavodu zajistén pro déti do 6 let.

Sluzby a stanky:
Moznost vyzkousSeni skakacich chld firmy Sportiness po 1. a 2. etapé (sportiness.cz)
Med ze Sumavy vod H&&0 k dostani u Hady (po 1. a 5. etapé odpoledne)
Masaze vod Evky na vyzadani u Evky.
Stanek sportovniho zbozi Skicentrumeden.cz
Skike - terénni koleckové lyze (2. a 3. etapa)
Nutriproduct

SponzofFi: Hannah, Mercuri, UMO-4 Doubravka, KOS Plzen, ékoda, Unicorn, Nutriproduct
Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel MTBO a soutéZniho fadu CSOB
Prakticka upozornéni:

Jezdéte a vyhybejte se vpravo!

Nachazite se v bézném kempovém zafizeni, za odlozené véci poradatel nerudi.
Start pfi vSech etapach zavodu je na vlastni nebezpedi.



ETAPA 1
~Jizanska rozjezdovka*

Datum: Ctvrtek 2. 7. 2009
Druh zavodu: middle
Centrum: koupalisté mezi obcemi Sulkov a Liné
(stejné jako pfi 4. etapé v roce 2005)
Doprava z Ostende: 15 km, doporucujeme pouzit vlastni auta,
pfijezd na etapu bude znacen od obce Sulkov (viz mapa)
Parkovani: na pfilehlé louce podle pokyn{ poradatele
Mapa: Valsské hangary, 1:15 000, E 5m, stav 6/2009, rozmér E3
Terén: Mirné zvinény terén pfiméstského lesa s hustou siti lesnich cest a pésin,

prevazné dobre sjizdnych. Soucasti zavodniho prostoru je zatravnéna
rekultivovana skladka/popilkovisté a dalnice D5, kterou budou
zavodnici béhem zavodu prejizdét/podjizdét — Dalnice je zakdzany
prostor, pfejezd mozny jen po jiné komunikaci.

Vzdalenosti: centrum = cil
Centrum - start 1km, 10m prev. — pifevazné po mistni silnici,
jezdéte vpravo!

Start: 00 = 11:00

Parametry trati:

Kategorie Délka . Dé,l kav Pocet PFevyseni | Kategorie Délka . Dé,l kav Pocet Prevyseni
vzduch | idealné | kontrol vzduch | idedlné | kontrol

H14 5,0 6,5 9 50 D14 5,0 6,5 9 50
H17 8,4 11 15 80 D17 6,7 8 11 70
H20 9,5 14 17 90 D20 7,1 10 14 70
H21E 14,8 21 18 150 D21E 10,5 15 17 100
H21A 12,1 17 18 140 D21 7,6 11 12 90
H21B 9,5 14 17 110 D40 6,7 8 11 70
H21C 9,2 14 13 110 P 6,7 8 11 70
H40 8,4 11 15 80

H50 7,1 10 14 70

POZOR: Nesbihat z jizniho okraje skladky mimo cestu!!!
Je to ozlomnohu a navic zakazany prostor
Obcerstvovaci stanice neni

WC: zachody u hospody

Obcerstveni: hospoda na koupalisti

Casovy limit: 150 min

Vyhlaseni vitézd: 20:00 v kempu

Stavitel: Papir

Upozornéni: Plati zakaz myti kol v koupalisti, v centru etapy budou k dispozici

hadice a smetacky.

Key to victory:
. Nejezdit na skladce mimo cesty - bude kontrola.
. Od zacatku naplno a pomalu zrychlovat

Veéerni kultura: Po vyhladeni vysledk( prob&hne beseda s prednim ¢eskym bike-
maratoncem Tomasem Kozakem o zavodé Crocodile Trophy 2008 (zacatek cca
21:30)







Datum:

Druh zavodu:
Centrum:
Parkovani:

Mapa:
Terén:
Vzdalenosti:

Start:

Parametry trati:

ETAPA 2

»Ssvétova klasicka drncacka"

patek 3. 7. 2009

klasicka trat, 9. kolo CP, WRE klasika

fotbalové hristé ve mésté jménem Mésto Touskov - 10km ,Z"

od Plzné (viz mapa)

véude v okoli centra - budte ohleduplini k sobé& a obéantim

meésta

Hofce kofenita, 1:15,000, E 5m, stav 6/2009, rozmér A3

stfidavy, rovinaté pasaze s mnozstvim korend, kopcovité tseky, zarostlé
tecky

centrum = cil

Centrum - start 2,5km, 80m prev. — pfevazné po okresni silnici,
jezdéte vpravo!

00 = 10:00

Kategorie | Délka | Délka | Pocet | PrevyS. | Kategorie | Délka | Délka | Pocet | Prevys.
vzduch | idedlné | kontrol vzduch | idedIné | kontrol

H14 8,2 11 9 100 D14 8,2 11 9 100
H17 13,5 18 12 230 D17 10,3 14 11 180
H20 15 25 16 300 D20 10,3 16 12 185
H21E 25,1 39 29 385 D21E 14,7 22 16 250
H21A 20,7 31 25 345 D21 10,8 15 12 190
H21B 15 23 16 300 D40 10,3 14 11 180
H21C 13,6 19 14 220 P 10,3 14 11 180
H40 13,5 18 12 230

H50 10,3 20 12 185

POZOR: kategorie H21E méni mapu na 15. kontrole. Dalsi mapa zacina
kontrolou ¢. 15 a cCislovani pokracuje dal.

Obcerstvovaci stanice neni

WC:

Obcerstveni:
Casovy limit:
Vyhlaseni vitézi:
Stavitel:

Key to victory:
(]
[ ]

Toi Toi v centru zavodu
restaurace na hristi
180 min

20:00 v kempu

Hasak

velka placka na zacatku a ve stredni pasazi
celoodpruzené kolo na korenitych cestach
rozvaha v zavérecném sjezdu

Vecerni kultura: Po vyhladeni vysledki koncert skupiny KUR-BLUES




Datum:

ETAPA 3

~Lobacka mapaFrinka"

sobota 4. 7. 2009

Druh zavodu: sprint - 10. kolo cp

Centrum: Plzen - Lobzy, areal strelnice

Doprava: vlastnimi auty nebo na kole (viz mapa)

Parkovani: v centru etapy, dbejte pokynim poradateld

Mapa: Lobezsky bykokros, 1:5.000, E 5m, stav 6/2009, rozmér A3

Terén: méstsky park a méstska niva, rychlé pésinky i drncavé luéni cesticky

Vzdalenosti: kemp - centrum 6 km (idedlni na rozjeti)
centrum = cil
centrum - start 1 km

Prostor na rozjeti: cestou na start a také po cyklostezce dale proti proudu feky smérem
na Bozkov

Start: 00 = 10:00
Cesta na start: znacena modrobilymi fabory, z ¢asti po mistnich
komunikacich, z¢asti po silnici 1. tf. s hustym provozem. Zde jsou
zavodnici povinni vést kolo po chodniku (asi 200m), poté musi tuto
silnici prejit pésky. Dale mohou pokracovat na kole. Budou dohlizet

. poradatelé.

Casovy limit: 90 min

Ocdekavané ¢asy vitézl: 15-20 minut

Délky trati:

Kategorie Délka Kontrol | PrevySeni | Kategorie Délka Kontrol | Prevyseni
vzdusné vzdusné

H14 2,6 km 11 25m D14 2,6 km 11 25m
H17 3,1 km 19 35m D17 2,8 km 14 35m
H20 3,1 km 20 50m D20 2,9 km 17 40m
H21E 3,7 km 23 55m D21E 3,3 km 20 50m
H21A 3,4 km 20 50m D21 2,9 km 19 40m
H21B 3,1 km 20 50m D40 2,8 km 14 35m
H21C 3,0 km 19 35m P 2,8 km 14 35m
H40 3,1 km 19 35m

H50 2,9 km 17 35m

Zakaz vstupu do prostoru zavodu pfi cesté z kempu!!! Bikefi musi jet od Baumaxu
na Rokycanské po levém biehu Uslavy (z pohledu po proudu) a v Lobzich piejet
pFes most na pravy bfeh (viz mapa).

POZOR . 1:

POZOR ¢&.2:

POZOR ¢&.3:

Zavod je v méstském parku, nezkracujte trat’ mimo cesty!!!
Nebezpeci diskvalifikace - v prostoru zavodu budou kontroloFi
poradatele i méstského uradu!!!

Dbejte nejvyssi opatrnosti viici chodcim, détem, kocarkiim a psim!l!
Bacha i na ostatni O-bikery. I kdyZ je trat stavéna tak, abyste se pFi
40km/hod mijeli v protisméru minimalné, hrozi presto zranéni!
Nékteré cesty jsou uzké, vyhejbejte se vpravo a davejte pozor na
zavodniky v protisméru.

Nesjizdné schody jsou v parku vyznaceny oranZovymi faborky.

V 75% trati povinny usek po mosté pfFes rFeku. Na tomto mosté je
zakazano sjet z chodniku na vozovku (hrozi srazka s autobusem)!!!




Myti kol a zavodnika: po dojezdu v Fece Uslavé v blizkosti cile

WC: Toi Toi v centru zavodu
Obcerstveni: na trati zadné, v cili restaurace Na strelnici
Upozornéni: Mapovy start se nachdazi na travnatém htisti, které je vyznaceno

Vev, v

znackou 401.0 Open land (zlutd barva) - toto hfisté je povoleno
prejizdét kudykoliv. Jinak plati zakaz jizdy mimo cesty a zpevnéné
plochy.

Key to victory: Davat pozor na kddy, je tam hodné kontrol. Hlidat poradi
kontrol, traté se hodné k¥izi. Plynule jezdit a ¢ist mapu. Pocitat
odbocky. Nevsimat si ostatnich zavodnikd. Na velkou placku

klidné zapomeiite.
Vyhlaseni vitéza: 20:00 v kempu

Stavitel: _Ondrej ,Sud" Vodrazka a Jifi ,Mlatil* Bouchal
Sponzor etapy: UMO 4 Plzeri Doubravka

Planek centra E3:




Datum:
Druh zavodu:
Délky trati:

Kategorie:
Piihlasky:

Centrum:
Mapy:

Terén:
Vzdalenosti:
Start:
Razeni:

POZOR:

Vyhlaseni vitézi:
Stavitel:

TRIATLON

~team spirit"

sobota 4. 7. 2007 v 17:30, pocasi zajisténo

Stafetovy triatlon - letos zac¢indme netradi¢né béhem

1. Usek: béh, hromadny start, free order — 9 kontrol, 2,9km

2. Usek: plavani - trat bude vyznaéena bojkami, cca 300m, vyklad
trati pred startem

3. Usek MTBO - 10 kontrol, 3,5km vzdusné

M muzi, D Zeny (smiSené stafety jedou muze)

Vyplnéné pfihlaskové formulare odevzdavejte do patku 20 hodin na
prezentaci v kempu. PoCet omezen na 100 stafet, kdo dfiv pfijde, ten
dfiv mele.

Ucast zdarma - sponzoruje Stock Bozkov.

kemp Ostende - asfaltova plocha u brany do kempu

Triatlon pésaci: 1:10,000, E 5m, rozmér A4,

plavani: po zkusSenosti z roku 2007 letos bez mapy a razeni
Triatlon MTBO: 1:10,000, E 5m, rozmér A4

vlhky, znamy, kemp a okolni lesy

kemp Ostende = centrum = cil

00 = 18:00

Biker a bé&Zec si predavaiji prikaz, do kterého oba razi. Na prikaz
napiste taky Cislo a nazev Stafety. Kazdy zacnéte razit do nového
fadku. Popisy na OB budou vyvéseny v centru.

Davejte bacha pFi plavani, at’ se tam nepomlatite a at'tam pro
nékoho nemusime skakat!!! Zavodit se bude i v kempu a na
kole se pojede i po silnici, tak davejte pozor na auta, lidi i
ostatni zavodniky!

Zavodite na vilastni nebezpecill!

cca 20:15, v kempu po vyhlaseni E3

Jifi Mlatil Bouchal



ETAPA 4

~VvSichni hura na Krkavec"

Datum: nedéle 5.7.2009
Centrum: Plzen - KoSutka, SOS + bikrosovy areal + prilehly zatravnény vrsek
Druh zavodu: MCR middle + 11. kolo CP, WRE kategorie H21E a D21E
Doprava: 3 km, rozhodné doporucujeme na etapu prijet na biku, je to trochu do
kopecka, ale zpatky to bude Uplné jenom na brzdy ©
Parkovani: omezené v aredlu SOS, dbejte pokyniim potadateld
Mapa: Krkavec je kopec, méFitko 1:15 000, E 5m, stav 6/2009, rozmér A3
Terén: Krkavec je kopec, cesty s kofeny a kofinky, husta sit, misty aZ moc
POZOR NEBEZPECNE SJEZDY!
Vzdalenosti: kemp - centrum 3 km (idedlni na rozjeti)
centrum = cil
centrum - start 2 km

Prostor na rozjeti: cestou z Ostende a na start a také po cyklostezce smérem ke Globusu
Start: 00 = 10:00
Cesta na start: znacena modrobilymi fabory, po lesni pésiné

Casovy limit: 150 min
Ocdekavané ¢asy vitézli: 45-50 minut
WC, sprchy, sSatny: ve Skole
Obcerstveni: Stanek v centru

Délky trati:

Kategorie Délka Délka Kontrol | Pfevyseni | Kategorie Délka Délka Kontrol | Prevyseni
vzdusné | idedlné vzdusné idedlné

H14 3,7 5 8 90 D14 3,7 5 8 90
H17 9,0 13 14 230 D17 6,6 9,6 11 160
H20 9,7 15 13 260 D20 7,0 11 13 180
H21E 12,0 18 20 320 D21E 9,3 14 13 240
H21A 10,3 16 16 280 D21 8,2 12 13 220
H21B 9,7 15 13 260 D40 6,6 9,6 11 160
H21C 9,5 14 13 220 P 6,6 9,6 11 160
H40 9,0 13 14 230

H50 7,0 11 13 180

Zakaz vstupu na ohranic¢enou louku = prostoru zavodu a do arealu BMX (dojezd)!!!

Kvétinové vyhlaseni vitézi WRE: 14:30 v cili
Vyhlaseni vitézi: 20:00 v kempu Ostende
Stavitel: Ondra Hasa Hasek

Staviteltv kli€ k vitézstvi:
- vyhrava ten démon/démonka, kdo jede nejrychleji a nejpresnéji
- je to svétak, tak to prodej, na co jinyho jsi trénovall?

Vecerni kultura:  Po vyhlaseni vysledkl nasleduje vedirek v reZii poradajiciho oddilu KOS
Slavia VS Plzen, ktery patfi k nejvéhlasnéjsim hudebnim seskupenim
v zapadoceském kraji.
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ETAPA 5

~Ostende na konec"

Datum: pondéli 6. 7. 2009

Druh zavodu: middle, handicapovy start

Centrum: Plzen - autocamp Ostende

Parkovani: Zavodnici ubytovani mimo kemp Ostende nemaji povolen vjezd autem
do kempu. Parkovani mozné v okoli kempu.

Mapa: Ostende na konec, 1:15.000, E 5m, stav 6/2009, rozmér A4

Terén: Priméstsky les plny cestic¢ek

Vzdalenosti: kemp = centrum

centrum = cil

centrum - start 1000m

Prostor na rozjeti: cestou na start
Start: 00 = 10:00
Organizace startu: | 1.KORIDOR 2. KORIDOR 3.KORIDOR
10:00 H14, D17 H17, H21B H21C
10:10 D14, D21 H50 H21A
10.20 D40 D20 H40, H20
10:30 P D21E H21E
Handicapovy start do ztraty 60min na vitéze, pak intervalovy 1min
WC, sprchy: v kempu
Casovy limit: 150 min
Ocekavané casy vitézli: 40 - 50 minut
Délky trati:
Kategorie Délka Kontrol Kategorie Délka Kontrol

vzdusné vzdusné
H14 6,0 km 9 D14 6,0 km 9
H17 10,6 km 15 D17 6,8 km 12
H20 11,5 km 16 D21E 11,5 km 17
H21E 13,7 km 18 D21 9,1 km 14
H21A 12,2 km 18 D40 6,8 km 12
H21B 11,5 km 16 P 6,8 km 12
H21C 10,0 km 14 D20 8,2 km 11
H40 10,6 km 15
H50 8,2 km 11
POZOR: Z4vod se jede v piiméstském lese - dbejte nejvyssi opatrnosti vi¢i chodclim,

détem, ko¢arkim a psGm!!! Pozor i na ostatni O-bikery

KEY TO VICTORY: Leva, prava, leva, leva, prava. Ale vSechny cesty se odpocditat
nedaji, takze se o to ani nesnazte. Kdo bude stat na kazdy kfiZzovatce
nevyhraje. Jediny kopec je hned po startu, je to posledni etapa — neni na co
se Setfit.

Stavitel: Robert Gibon Andél
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Planek centra E5:
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